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Fir alle Burlafinger Haushalte und Interessierte aus der Umgebung
im Februar, April, Juni, August, Oktober und Dezember.
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Die mittleren 8 Seiten (zwei Blatter) des Pfiff
herausnehmen und aufheben!




Kontaktloses Bezahlen.

Mit girocard, Kreditkarte oder Smartphone. Einfach,
schnell, sicher und ganz ohne Bargeld. Jetzt bis
50 € ohne PIN-Eingabe. Nahere Informationen
unter: vrnu.de/kontaktlos-bezahlen
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Liebe Mitglieder und
liebe Leser,

ganz sicher haben wir uns
alle den Start ins neue
Jahr ganz anders vorge-
stellt.

Wir lassen uns aber von
der Pandemie nicht unter-
kriegen und planen nach
wie vor unser groBBes Fest
vom 9. bis 11. Juli anlaB3lich
des 75-jahrigen Vereinsju-
bilaums unseres FC Burla-
fingen. Ich freue mich sehr,
dass wir unsere Oberbur-
germeisterin und Vereins-
mitglied Katrin Albsteiger
hierfUr als Schirmherrin
gewinnen konnten.

In der nachsten Aus-
gabe stellen wir euch die
Partyband Batscher Buam
vor, die am Freitagabend
9. Juli im Festzelt fur gro-
Be Stimmung sorgen wird.
Das Dorffest ist auch in
Planung fur den 12. Juni.

Seien Sie [N
in unserem 75. NI ETT S E [

Unser Vereinswap-
pen haben wir sicher
alle lieb gewonnen, ist in
dieser Form aber Uber-
holt. Zwischenzeitlich ist
es das vierte Wappen in
der 75-jahrigen Historie
des FC Burlafingen. Wir
sind im Ausschuss zu der
Uberzeugung gekom-
men - es ist an der Zeit ein
neues und zeitgemales
Wappen einzufuhren. An
dieser Stelle mochte ich
mich besonders bei Bernd
Dietz bedanken, der in
monatelanger Kleinarbeit
den jetzt genehmigten
Entwurf erarbeitet hat. Es

Ulms flissiges Gold. Seit 1537.

hatte uns bei einer Agen-
tur sicher tausende Euro
gekostet. Aus zeitlichen
Grunden werden wir das
neue Wappen aber erst
in der nachsten Ausgabe
vorstellen.

Durch den weiteren
Lockdown ist die Gastro-
nomie naturlich auch in
Burlafingen weiterhin ge-
schlossen. Um hier zu un-
terstutzen sind die Spei-
sekarten der Gaststatten
in der Mitte dieser Aus-
gabe veroffentlicht - so
konnen Sie die 8 Seiten im
Innenteil herausnehmen
und griffbereit in die Ku-
chenschublade  stecken
solange der Lockdown
noch anhalt.

So und jetzt drucken
wir alle ganz fest die Dau-
men, dass wir bald wieder
in ein ,normales® Leben
zurtckkehren kénnen.

Es ware doch so schon,
wenn wir im Sommer un-
sere grol3en Feste in Bur-
lafingen richtig zunftig
und unbeschwert feiern
konnten.

Bleibt mir alle gesund.
Herzliche Grul3e

| Udo Lobgesang

1. Vorsitzender

ZUsammenNGEWACHSEN

www.goldochsen.de

@brauereigoldochsen




Ansprechpartner beim FC Burlafingen

Werner Holzschuh
Abteilungsleiter FuBball
Thalfinger Str. 68 -
Burlafingen
Tel:0731/71347
fussball@fc-burlafingen.de

Udo Lobgesang

1. Vorstand

Laubering 47 - Burlafingen
Mobil: 0179 /508 63 27
udo@fc-burlafingen.de

Josef Niebling
Jugendleiter FuBBball

Im Bruhl 18 - Burlafingen
Tel.: 0731/17596 80
jugendfussball@
fc-burlafingen.de

Wolfgang Diwisch
Jugendleiter Tennis
jugendtennis@
fc-burlafingen.de

Bernd Dietz
Ausschussmitglied
FUr Fragen rund um unseren

Steffen Kaas

2. Vorstand Anton Glockler Michael Seitz

Alle Formulare zur
Mitgliedschaft beim
Verein finden Sie auf
unserer Homepage:
www.fc-burlafingen.de
im Menupunkt

,Uber uns”

Wiesenstralle 2 - Burlafingen
Mobil: 0176 / 2199 71 31
steffen@fc-burlafingen.de

Elvira Holzschuh
3. Vorstand/Schatzmeisterin
elvira@fc-burlafingen.de

Andreas Autenrieth
1. Schriftfihrer - Internet -
Presse

Abteilungsleiter Handball
Gerstmayrstrale 4 -
Burlafingen

Tel. 0731/7104 62
handball@fc-burlafingen.de

Jonas Ldbert
Abteilungsleiter Gymnastik
gymnastik@fc-burlafingen.de

Max Lindenmaier

Jugendleiter Handball
jugendhandball@
fc-burlafingen.de

Burlafinger ,Pfiff”
BUro: 0731/262562
info@fcb-pfiff.de

Mitgliedergeburtstage

GlocklerstraBe 30/1 - Abteilungsleiter Faustball
Burlafingen Neckarstr. 5 - 85. Geburtstag
andreas@fc-burlafingen.de 73207 Plochingen Raith Maximilian 06.04.1936
Tel.. 0176 /22754759
Johanna Braun faustball@fc-burlafingen.de 80. Geburtstag
Mitgliederbetreuung :
Pfarrer-Fuchs-Str. 9 - Gerold Wiesner RGN 11.03.1941
Burlafingen Abteilungsleiter Tennis Braunwarth Gerhard 24.03.1941
Tel.. 0731/8026 8762 tennis@fc-burlafingen.de
Mobil: 0170 / 434 86 73 75. Geburtstag
johanna@fc-burlafingen.de Niebling Erich 30.04.1946
70. Geburtstag
Schlumberger Helmut 21.04.1951
o 65. Geburtstag
© Kasberger Heinz 20.03.1956
g Holzschuh Werner 01.04.1956
2 Moosmayer Christa 14.04.1956
TN ("]
Michael Baroke E 60. Geburtstag
S lermeister:
s iaUlomn % Maier Thomas 08.031961
DaimlerstraBe 6 =l )
89233 NU-Burlafingen ~ * c 50. Geburtstag
Tel.: 07 31-71:70889 ¢ .\ g_ Fugen Jorn 13.03.1971
- Fax: 07 31 =71 09119 & /5 (1) .
. i T Linder Hans-Peter 24.03.1971
ZUsammMeEnGEWACHSEN Mobil: 0171 - 57 23,454." ——
info@spenglerei-baroke.de Maroli Karin 03.04.1971
g bl Doleschel Simone 06.04.1971
Holdenrieder Markus 07.04.1971
Pfister Thomas 28.04.1971
g 18. Geburtstag
o) Aliev Alper 17.03.2003
5 Canonico Vanessa 02.04.2003
4
g Niebling Elias 10.04.2003
- Seessle Tim 15.04.2003




Vor 25 Jahreng

das waren unsere
Themen im "Pfiff"
von Februar 1996

Im Februar 1996 berich-
tete der ,FCB mit Pfiff«
tber folgende Themen:

« Im Vorwort kundigte
Vorstand Rainer Straul3
die Feierlichkeiten des
50jahrigen Vereinsjubi-
laums und die baldige
Eroffnung eines Ge-
schaftszimmers an.

e Es wurde ein Formu-
lar veroffentlicht, mit
dem sich Helfer fur das
Jubildum anmelden
konnten.

e Zur Jahreshauptver-
sammlung konnten
93 Mitglieder begrufit
werden. Nach den
Neuwahlen setzte sich
der Vereinsausschuss
folgendermalen
zusammen: 1. Vorsit-
zender: Rainer Straul3;
2. Vorsitzende: Elvira
Holzschuh; 3. Vorsitzen-
der und Schatzmeis-
ter: Herbert Glockler;

1. Schriftfuhrer: Otto
Ada; 2. Schriftfuhrerin:
Christa Weishaupt; Ab-
teilungsleiter FuBball:
Michael Schendzielorz
(Nachfolger von Klaus
Klawitter); Jugendleiter
FuBball: Hans Hochstei-
ner; Abteilungsleiter
Handball: Heinz Pfluger;
Jugendleiterin Handball:
Sabine Schlaier; Abtei-
lungsleiter Faustball:
Otto Jilg; Jugendleite-
rin Faustball: Margit
Schmid; Abteilungsleite-
rin Gymnastik: Gerlinde
Weber; Abteilungsleiter
Tennis: Gerd Doffinger;
Jugendleiter Tennis:
Hans Spiel3; Aus-
schussmitglied Kasse:
Helmut Maier; Passive
Ausschussmitglieder:
Robert Schlaier, Peter
Baumgart; Kassenrevi-

soren: Martin Schnei-
der, Bernhard Ott.

Den FuBballern hatte
der FC Carl Zeiss Jena
als Gegner fur das
Jubilaumsspiel abge-
sagt und es musste ein
neuer Gegner gesucht
werden.

Die FuBball-Jugend
erfreute sich sehr
guter Ergebnisse beim
Hallenbezirkspokal:

Die D-Jugend schaffte
es bis in die Endrunde,
die F-Jugend in die 5.
Hauptrunde.

Sechs Spielerinnen der
weiblichen Handballju-
gend fuhren mit dem
Bezirk Ulm zu einem
internationalen Turnier
nach Danemark. Die
zwei C-Jugendlichen
(Anja Wenzel und Anita
Moser) erreichten dabei
das Endspiel, die vier
B-Jugendlichen (Anja
Straub, Tina Hochstei-
ner, Daniela Ohnhaus
und Sonja Bluml) wur-
den 15.

Die mannliche E-Jugend
wurde ausgiebig vorge-
stellt. Folgende Spieler
zahlten zur Mannschaft
der Trainer Heinz
Pfliger und Michael
Mangold: Matthias
Jessenberger, Ingo und
Arno Gerhardt, Stef-
fen Schmidt, Michael
Schwaner, Daniel May-
er, Benjamin Duchon,
Marc und Manuel Ma-
der, Johannes Wiesner,
Christoph Maier, Patrick
Meil3ner, Dominik Gru-
ber, Tobias Guttmann,
Andreas Holzschuh,
Maximilian Kast.

Die erste Mannermann-

schaft trat unter Trainer

Gunter May in einer
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Spielgemeinschaft mit
dem TSV Neu-Ulm in
der Bezirksliga an und
hatte eine Zwischenbi-
lanz von 8:10 Punkten
vorzuweisen.

Die Gymnastikabtei-
lung hatte 344 Mitglie-
der und war derzeit
zweitgrolite Abteilung.
Angeboten wurde
Hausfrauen-Gymnastik
(hiel3 wirklich so!), Frau-
enturnen, Jogging fur
Frauen, Skigymnastik,
Jazz-Gymnastik, Jazz-
Tanz fur Kinder, Mad-
chenturnen, Kinder-
turnen, Volleyball fur
Manner und Radfahren
fur Manner.

Im Faustball hatten sich
die weibliche Jugend
und die Manner 50

fur die Bayerischen
Hallenmeisterschaf-
ten qualifiziert und
vertraten den Bezirk

Schwaben. Diese beiden
Turniere durfte der

FCB dann am 11.02.1996
sogar ausrichten. Unser
Ratefoto zeigt die M50-
Mannschaft. Wer kennt
die Namen (Aufldsung
unten)?

Im Tennis wurden
folgende Mannschaften
fUr die Verbandsrunde
gemeldet: Herren 1+2
(Kreisklasse 3), Damen
(KK 3), Senioren (KK 1),
Junioren 1 (KK 2), Juni-
oren 2 (KK 3), Knaben
(KK 3) und Madchen (KK
3).

| Andreas Autenrieth
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Maénner 50 vom
Faustball. Wer
erkennt sie noch?
Die Auflésung steht
unten im schwarzen
Kasten.

Bitte Zeitung drehen!

ZUSammenGEWACHSEN




Fortsetzung des Spielbetriebs noch ungewiss

laufen [T ab -

die Lage hat sich
leider noch nicht
entscharft ...

FCB
Fulzball

Liebe Pfiff-Leser,
leise rieselt der Schnee,
still und starr ruht der ...
Sport.
Zwei Monate ist unser
letzter Pfiff-Bericht schon
wieder her, und es gibt
fast gar nichts Neues, was
wir berichten kénnten. Zu-
letzt haben wir abteilungs-
intern per Videochat kon-
feriert. Zumindest haben
wir uns gegenseitig davon
Uberzeugen koénnen, dass
die anderen noch da sind
und dass jeder so in etwa
dieselben Gedanken hegt.
Da der Gesamtver-
ein beschlossen hat, die
Mitgliederversammlung
zunachst nicht online ab-
zuhalten, sondern diese
vorerst auf unbestimm-
te Zeit zu verschieben,
schlielen wir als Fulzball-
abteilung uns dessen an.

che %8

Wir haben beschlossen,
in diesem Jahr keine Ab-
teilungsversammlung ab-
zuhalten (sie ist satzungs-
maBig nicht verpflichtend),
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Fur Ihr Raumbehagen

www.kiessling-raumausstatter.de

Richard KieBling - Raumausstattermeister
89233 Neu-Ulm Pfuhl - Ziegelweg 2
Tel: 07 31-7192 45 - kiessling.raumausstatter@arcor.de
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sondern unsere Amter in
der Hauptversammlung
des Gesamtvereins - so-
bald diese stattfindet -
wahlen zu lassen. Zu be-

richten gibt es nach nicht
einmal einer Viertel-Sai-
son ohnehin nicht viel.
Aus dem Aktivenbe-
reich gibt es zu vermel-

IHR ALTER HAT EINEN SCHADEN?
WIR WISSEN GENAU WAS ZU TUN IST!

- SMART REPAIR
- FAHRZEUGAUFBEREITUNG

- FAHRZEUG- UND INDUSTRIELACKIERUNG

- UNFALLINSTANDSETZUNG
- KAROSSERIEARBEITEN

[faze0q & maustrielackierong

DR.-CARL-SCHWENK-STRASSE 22
89233 NEU-ULM/BURLAFINGEN
TELEFON: 0731/97 7376 26



den, dass Florian Peruzzi
seine Cheftrainertatigkeit
bei uns fortsetzen wird.
Diese Nachricht freut uns
sehr, schlieBlich ist es fur
uns wichtig, in dieser ele-
mentaren Personalie Pla-
nungssicherheit zu haben.

Ende Januar hatte die
Ruckrundenvorbereitung
starten sollen. Der Auftakt
am 28. Januar fand per
Videokonferenz statt - in
Form von Stabilisierungs-
und Kraftigungsubun-
gen. In der Jugend wird

RtV

DIE VERSICHERUNG
MIT DEM PLUS.

KARL WALL

Generalagentur der
R+V Versicherungsgruppe

R+V Generalagentur Karl Wall -
Telefon: 0731-9716094 - www.wall.ruv.de

Holzstr. 23a - Neu-Ulm/Pfuhl
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- Dacia Sandero

65

schon ab

9.380,00 €

Entdecken Sie jetzt den neuen

Dacia Sandero Access SCe

- ESP, ABS mit EBV und Bremsassistent -

Garantie

Jahre
o0der100000 km

Je nachdem, welcher Fall zuerst eintritt

Front- und

ebenfalls fleiBig daruber
nachgedacht, wie man die
Teams  zusammenholen
und -halten kann ohne
direkten Kontakt. Auch
hier wird es wohl ein paar
Challenges geben, die je-
der fUr sich zu Hause ma-
chen kann.

Die Fortsetzung des
Spielbetriebs steht natur-
lich in den Sternen. Der
Prasident des wfv, Mat-
thias Schock, aulBerte sich
dazu am 28.01. auf der
Verbandshomepage. Al-
lerdings wusste er auch
nichts zu berichten, was
nicht vorher schon be-
kannt gewesen ware. Al-
les ist moglich, von Meis-
ter- und Abstiegsrunden
nach vollendeter Hinrun-
de, Uber das zu Ende Spie-

len der Hinrunde, bis hin
zur Wertung des momen-
tanen Stands mit Quoti-
entenregelung. Letzteres
ware fUr uns fatal, da wir
nach sieben Spielen auf ei-
nem Abstiegsplatz stehen.
Es ware auch keine faire
Losung, denn wenn nicht
mindestens einmal jeder
gegen jeden gespielt hat,
ergibt sich in jedem Tabel-
lenbild eine Schieflage.

GruB3

| Werner, Ralf und Auti

Elektro

@ Elektroinstallationen
® Reparaturdienst

® Antennenbau

Fax 07 31 /977 03 24
info@konrad-elektro.de
www.konrad-elektro.de

GerstmayrstraBe 27 - 89233 Burlafingen - Tel. 07 31 /71 43 02

® Elektrogerateverkauf

Ihr Elektropartner
Konrad

Q@ e-masters

Seitenairbags flir Fahrer und Beifahrer - ISOFIX-Kindersitzbefestigung
auf den hinteren AuBenplatzen - Riicksitzlehne asymmetrisch
umklappbar (1/3 zu 2/3) - Tagfahrlicht

Dacia Sandero SCe 65, Benzin, 49 kW: Gesamtverbrauch (/100
km): innerorts: 6,1; auBerorts: 4,3; kombiniert: 5,0; CO,-
Emissionen kombiniert: 113 g/km; Energieeffizienzklasse: C.
Dacia Sandero: Gesamtverbrauch kombiniert (1/100 km): 6,7 —
3,6; CO,-Emissionen kombiniert: 119 - 94 g/km,
Energieeffizienzklasse: C — A (Werte nach Messverfahren VO
[EG] 715/2007).

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

»>
Wuchenauer

WUCHENAUER
AUTO-CENTER GMBH
Dacia Vertragshandler
Otto-Renner-Str. 3

89231 Neu-Ulm

Telefon 0731-970150
wwuw.auto-wuchenaver.de

Das griine Autohaus fiir Ulm und Neu-Ulm

Abbildung zeigt Dacia Sandero Stepway mit Sonderaus-
stattung.

Adenauerstrale 3
direkt neben ALDI
Mo-Sa: 8.00 - 20.00 Uhr

Burlafingen F
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im "Pfiff" -

Sonja Glockler - Kunstlerin und Tochter einer ehrenamtlich engagierten Mutter beim FCB

Besuchen Sie Sonja
Glockler im Internet:

www.
sonja-dunkelbunt.de

Instagram:
sonja-dunkelbunt

Es sind nicht alle Bilder
im Netz. Wenn Sie mehr
sehen wollen schicken
Sie eine kurz E-Mail an:
sonja-dunkelbunt
@gmx.de

Die Leidenschaft fir
Malerei begleitet mich
schon, soweit ich zu-

riickdenken kann. Ich
war immer gerne kre-
ativ und durfte es zum
Glick dank der Men-
schen in meinem Umfeld,
die mich gepréagt haben,
auch immer sein.
1995 hatte ich eine Aus-
bildung zur Designerin
fur Schmuck und Gerat in
Schwabisch Gmund begon-
nen. Dort lernte ich viele
kunstlerische und hand-
werkliche Techniken sowie
gestalterisches Wissen in
die Praxis umzusetzen.
1998 entschied ich mich

fUr eine Anschlusslehre
zur Goldschmiedin in Neu-
Ulm bei Wolfgang KreB.
Dort konnte ich zu meiner
staatlichen Anerkennung
auch den handwerklichen
Titel erwerben.

2005 habe ich mich
dazu entschieden, eine
Ausbildung zur Erzieherin
zu beginnen. Seitdem ver-
suche ich, die unglaublich
erfullende Arbeit mit den
Kindern und meine Leiden-
schaft fur Kunst und Male-
rei zu verbinden.

Heute bin ich in Teilzeit
in einem Kinder- u. Famili-
enzentrum angestellt, wo
ich mit Kindern von drei
bis sechs Jahren im Atelier
arbeiten darf, und ich male
freiberuflich in  meinem
eigenen Atelier in Unterel-
chingen.

Ich bin fasziniert von der
Art, wie Kinder malen. Sie
sind absolut frei in ihrem
kreativen Tun und in mei-
nen Augen wahre Kunstler.
Vielmals konnte ich auch
sagen, dass sie nicht nur
von mir, sondern auch ich
von ihnen lerne und inspi-
riert werde.

Oft werde ich gefragt,
wie die kleinen Kreaturen
in meinen Bildern heiBBen,
warum ich sie male, welche
Bedeutung sie haben.

Die Lovebugs sind Teil
einer Geschichte. Fast alle
Menschen mogen Ge-

schichten. Andere Welten,
eigenartige Wesen, was
auch immer in unseren
Kopfen und Herzen ent-
steht, kann darin Platz fin-
den. Ich bin mir noch nicht
sicher, wo genau die Reise
der Lovebugs hinfuhren
wird. Sicher ist jedoch, dass
sie weitergeht. Vielleicht
werde ich sie irgendwann
einmal aufschreiben.
Durch die Folgen der
Corona-Pandemie  leiden
viele Kunstler, weil ihnen
die Moglichkeit, auszustel-
len oder aufzutreten, ge-
nommen wird. Umso mehr
konnte ich mich dieses Jahr
Uber einen Verkauf eines

Bildes nach New York freu-
en. Ein Kunstler und Galerist
wollte einen der Lovebugs
fur seine Ausstellung, die
Anfang 2021 starten soll,
haben. Ich bin schon sehr
gespannt darauf.

Viele GruBe und bleiben
Sie gesund.

| Sonja Gléckler



Klempnertechnik -

Schadensanalyse mit modernster Drohne

Seit nunmehr 20 Jah-
ren sind wir ein ein-
getragener Klempner-
Fachbetrieb sowie seit
6 Jahren ein o6ffentlich
bestelltes und vereidig-
tes Sachverstéandigenbii-
ro fir Klempnertechnik
mit Sitz in Bibertal bzw.
Krumbach.

Durch die Sachverstan-
digentatigkeit wird mir
immer bewusster, wie
schwierig es ist, eine ge-
naue  Schadensanalyse
zu tatigen ohne groleren
Aufwand. Deshalb habe
ich mich im vergangen

Postbank
Finanzberatung

Ihr Ansprechpartner in allen
Finanzangelegenheiten

« Baufinanzierung und
Bausparen

 Optimierung staatlicher
Forderungen

* Neue Bausparpramie von
10% jahrlich

« Versichern und Vorsorgen

¢ Anlegen und Sparen

* Postbank Girokonto

* Immobilien

Ich berate Sie gerne!
Aufgrund der aktuellen
Situation telefonisch oder
per E-Mail. In Burlafingen
natiirlich vor Ort.

Postbank Finanzberatung AG
Udo Lobgesang

Gebietsleiter

Selbststandiger Partner (HGB)
Bahnhofplatz 2
0179-5086327
udo.lobgesang@postbank.de

Postbank — eine Niederlassung der Deutsche
Bank AG

M7 Postbank

Eine Bank fiirs Leben.

Jahr dazu entschlossen,
unsere Moglichkeiten be-
zuglich der Schadenser-
mittlung etc. mithilfe eines
YUNEEC H520-Hexacop-
ters zu erweitern.

Die fur kommerzielle
Anwendungen entwickel-
te Drohne ist eine grol3e
Hilfe bei der Inspektion
von Gebauden, Dachern
und deren Aufbauten, der
Zustandsermittlung  so-
wie Schadensanalyse. Auf
Grund der Komplettuber-
sicht durch Fotos an Stel-
len, die man auf herkémm-
lichen Wege nicht erreicht,
bzw. nicht einsehen kann,

ist die Schadensanaly-
se mittels Drohnenbilder
punktgenau. Dies lasst
im Vorfeld eine wesent-
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Tel. +49.731.9791-0 = Fax +49.731.9791-145
E-Mail: info@eitle.de = www.eitle.de

Fenster und Tiren aus Aluminium
CGlattblechfassaden aus Aluminium
Glasdécher und Glaspyramiden

Dieter Eitle GmbH = Daimlerstr. 12 » 89233 Neu-Ulm/Burlafingen
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Industriebedachungen
Dachbegriinungen
Flachdachsanierungen
Profilblechtechnik

eitle

Pfosten-Riegelfassaden

Gebéudehtllen
mit System

lich genauere Bezifferung
des Schadens und dessen
Behebung zu, so dass Sie
auch mehr Klarheit Uber
die voraussichtlichen Kos-
ten haben.

Gerne werden wir auch
fur Sie tatig.

Fur weitere Informatio-
nen oder Fragen zur Vor-
gehensweise stehen wir
Ihnen gerne jederzeit te-
lefonisch oder per Mail zur
Verfagung.

| Armin Rudisch
Klempnermeister und

vereidigter Sachverstandiger

Anzeige

Kontakt:

Klempnertechnik Biiro:
Tel. 08282-6369350
E-Mail:
arudisch@gmx.de

Sachversténdigen Biiro:
Tel.. 08282-6369 351
E-Mail:
svrudisch@myquix.de

Mobil:
0172-8167521
Fax:
08282-6369349

A. Rudisch
KLEMPNER-
TECHNIK

Klempnermeister

Armin Rudisch
Klempnermeister
Klingeberg 12
86381 Krumbach
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Von der Handwerkskam-
mer fir Schwaben
offentlich bestellter und
vereidigter Sachverstan-
diger fiir das Klempner-
Handwerk
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Handball gibt es nur noch im Fernsehen zu sehen

und trainiert wird digital

Die (Y EI1 72 brechen alle Laufrekorde

Es hat dann doch nicht
geklappt mit Handball-
spielen im Januar.

Trotz vieler Absagen ent-
schied sich Bundestrainer

Alfred Gislason dagegen,
Spieler der Manner 3 in
den Kader fur die Hand-
bal-WM in Agypten zu
berufen. Aber immerhin:

Da legt

Haond an.

der Meister selber

Lebensmittelpunkt durch.

STEPHAN BROSCH

Handwerksmeister
ELCHINGEN

Ich fiihre samtliche Handwerkerarbeiten rund um lhren
IHR BADSPEZIALIST UND
HANDWERKSMEISTER FUR ALLE ARBEITEN RUND UM
I[HR HAUS. OB NEUPLANUNG ODER RENOVIERUNG ...
FRAGEN SIE DEN Handwerksmeister 0170 - 44 77 245

zimmerei

knabl

Durchdacht.
Fiir Generationen.

Dr.-Carl-Schwenk-Str. 4/1
89233 Neu-Ulm/Burlafingen
Mobil 01577/5384421
info@zimmerei-knabl.de
www.zimmerei-knabl.de

Zum Auftakt des Jahres
2021 gab es fur die Spieler
der SG Burlafingen/Ulm
viel vom Lieblingssport im
Fernsehen zu sehen.

Was an sportlicher Be-
tatigung geblieben ist: Die
standig neuen Rekorde, die
die Schutzlinge von Trainer
Norman Roehl beim Lau-
fen erreichen. 100 Kilome-
ter im November, 200 im
Dezember, 300 im Janu-
ar - pro Person. Oder so

FORDERVEREIN

fiir den Handballsport Burlafingen e.V.

ahnlich. Wenn irgendwann
wieder gespielt werden
darf, kénnen die Manner 3
zwar mangels Ubung viel-
leicht ein wenig schlechter
passen und fangen. Dafur
aber viel und schnell lau-

fen.
Je starker sich her-
auskristallisiert, dass in

dieser Saison wohl nicht
mehr gespielt wird, des-
to groBer wird indes die
Aussicht auf eine perfekte
Saison: In der Corona-Vor-
saison 2019/2020 waren
die Manner 3 die einzige
Mannschaft der Kreisli-
ga Donau, die alle Spiele
bestritt. In der laufenden
Corona-Saison stehen die
Chancen auf eine perfek-
te, quasi meisterliche Run-
de nicht schlecht: ein Spiel,
ein Sieg, 35:20 Tore.

Gefeiert wird diese per-
fekte Runde dann wohl di-
gital. So, wie seit Monaten
immer mittwochs digital
trainiert wird. m
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Hofmetzgerei

={Henke &=

(")ffnungszeiten:

ey o (‘é\
Feme Fleisch- & Wurstwaren \\ el e
tiglicher Mittagstisch ¢ Partyservice

Mo -Fr: 7:00 — 13:30 Uhr
Samstag: 7:00 — 12:30 Uhr www.ulmer-land.de

Telefon: 07 31-6 6252 — Fax: 0731-9691813
www.hofmetzgerei-henke.de — info@hofmetzgerei-henke.de

/Iﬂmer Land\
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Garantiert:

BURLAFINGEN - Reichenauer Str. 4

Filiale NEU-ULM (REWE)
Filiale PFUHL (REWE)

— WegnerstraBle 1, 89231 Neu-Ulm
— Leipheimer Str. 52, 89233 Pfuhl




Der Fordervein konnte das Austragen der Gelben Sacke
nicht einfach absagen

Nachdem die Kontakte im
Dezember auf zwei Fami-
lien beschrankt wurden,
beschloss der Férderver-
ein, dass dieses Jahr kei-
ne gelben Sacke von der
Handballabteilung ausge-
tragen werden.

Es ist ja schwierig, den
Mannschaften zu vermit-
teln, dass sie sich in der
Halle nicht sehen durfen,
aber gelbe Sacke verteilen
sollen.

Aber schwer getduscht!
Da die gelben Sacke sys-
temrelevant sind, konnten
wir das nicht einfach absa-
gen.

Also musste das mit
zwei Haushalten organi-
siert werden. Wir konnten
nicht einfach wie fruher
jeder Mannschaft ein Ge-
biet zuteilen. Unsere grof-
artigen Eltern haben also
unter erschwerten Be-
dingungen untereinander

tzbcam

wissen, wie's lauft !

Hilfe fir Ihr Bliro zu Hause

SCHENK&SCHAMID

WERKZEUGBAU GMBH

@ Gerberwiesen 1
D-88477 Schwendi

Q, 07353 -98420
™ info@schenk-schmid.de
@ www.schenk-schmid.de

@WUMM
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SCHMID

SCHREINEREI GMBH

e Gerberwiesen 3
D-88477 Schwendi

% 07353-91277
™ info@schmidschreinerei.de
@ www.schmidschreinerei.de

Technik - Biiro - Computer - Schulung

Thomas Weber

Konstanzer Str. 4, 89233 Burlafingen
0731/22797

www.tebcom.de
thomas.weber@tebcom.de
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SCHMID

DIENSTLEISTUNGS GMBH

@ Gerberwiesen 3
D-88477 Schwendi
Q 073 53 -9 842 240
™ info@schmid-dl.de
@ www.schmid-dl.de

abgemacht, welche zwei
Haushalte, welches Gebiet
Ubernehmen. Diesmal ha-
ben somit die Familien den
grolten Teil der Organisa-
tion ubernommen. Ohne
die tolle Unterstutzung
der Spieler, Trainer und
vor allem euch liebe Eltern

E

Mobil:

Kosmetische FachfuBpflege
Steffi Fuchs

0152-5316 83 56 - steffi.fuchs@fuss-fuchs.de
89233 Neu-Ulm/Pfuhl - HauptstraBBe 64
www.fuss-fuchs.de

hatten wir das in diesen
Zeiten nicht geschafft.

Vielen, vielen, vielen Dank
an euch Eltern.

| Férderverein Hanball

HART
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Sanitar- und Heizungstechnik
Rohrleitungsbau

Dr.-Carl-Schwenk-StraBe 6
89233 NU-Burlafingen
Telefon (07 31) 71 92 21

FCB
Handball

1
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RN [2 - aktive Trainer verzichten
auf ihre Zuwendungen

Aufgrund der -einheitli-
chen groBzigigen Aus-
sage unserer aktiven
Trainer: ,Wir verzichten
auf unsere Zuwendun-
gen“, war es uns dieses
Jahr maglich, allen Spie-
lern und Trainern ein
Weihnachtsgeschenk zu
iiberreichen.

Auch wenn es keine Weih-
nachtsfeiern gab, war es
uns in diesen Zeiten ein
Anliegen, damit an die
ganze Handballfamilie un-
sere Anerkennung und
unseren Dank auszudru-
cken.

Herzlichen Dank fur
eure Treue und eure Be-
reitschaft, gerade jetzt,
wenn durch Kontaktbe-
schrankungen  einfache
Dinge auch mal schwieri-
gersind. m

» Maler- und Tapezierarbeiten
» Bodenbeldge aller Art

» Individuelle Raumgestaltung
» Sonnenschutzanlagen

» Fassadenarbeiten

> Komplettsanierung

Pet

Balumghaigl

; Modeme Raumgestaliung

Peter Baumgart GbR - FriedhofstraBe 12 - Neu-Ulm/Burlafingen
Tel.: 07 31-7194 14 - info@baumgart-raumgestaltung.de

www.baumgart-raumgestaltung.de I
OPTIK RALCH

HauptstraBe 80 - 89233 Neu-Ulm/Pfuhl
Telefon 0731-715324

33 Burlaﬁngen
Tel.: 0731-9770057 oder 0172-7685107




/USaMmMMenGEWACHSEN

Wenn man Aufgaben, Probleme oder auch freudige Momente zusammen
angeht, bewaltigt und erlebt - dann wachst man zusammen.
Wahrend die Menschen in unserem Verein zusammenwachsen,
wachst der FC Burlafingen - auch mit seinen Aufgaben.

Dieses WIR-Gefuhl méchte der FC mit der heutigen Ausgabe
auf ganz Burlafingen und sogar in den Nachbarort hinein transportieren.
Im heutigen Pfiff bekommt unsere Gastronomie kostenlosen Platz
um ihre Speisekarten zu publizieren.

Lassen Sie also die Kiiche ab und an mal kalt,
holen Sie die Speisekarten wieder aus der Kiichenschublade

und unterstiitzen Sie die lokale Gastronomie.
Wir wollen doch alle im Sommer noch einen Biergarten nutzen konnen!

Speisekarten

GRILL HUTTE - ISELSTUBEN - THESSALONIKI - BRUNI's SEESTUBEN

Die mittleren 8 Seiten (zwei Blatter) des Pfiff
herausnehmen und aufheben!




Speisekarte - GRILL HUTTE Burlafingen

Alle Gerichte zur Abholung - samstags und sonntags ist auch Lieferung moglich

Bratwurst Rot/Weil im Semmel 4)9)a) 2,90 €
Paprikawurst im Semmel 4)9)i)j) a) 340 €
00
* \GRHLL HUTTE * Currywurst mit Semmel 2)4)8)9)a) 440 €
Currywurst mit Pommes 2)4)8)9) a) 6,40 €
Currywurst Spezial mit Semmel 2)4)8)9)a)i))) 500 €
Currywurst Spezial mit Pommes 2)4)8)9)a)i))) 7,00 €
Chicken Nuggets 2)i))) 300 €
Chicken Nuggets mit Pommes a)i)) 500 €
Bestellungen
Schnitzelsemmel 3)¢)gijn) 3,80 £
Mobil: auf Wunsch mit: Salat, Tomate, Zwiebel, verschiedene Sol3en
0151-716 400 82
Pommes 250 €
Maultaschen im Eimantel 3)0)))) 6,90 €
Offnungszeiten
Kéasespatzle mit Schmelzzwiebel 3)0)g) 6,90 €
Montag bis Freitag
10:00 Uhr - 14:00 Uhr  Schnitzel mit Spatzle & Sol3e a)o) 6,90 €
Schnitzel mit Pommes a)¢) 590 €
Samstag
17:00 - 21:00 Uhr Schwabischer Déner 8)a)g))) 5,00 €
Sonntag Maultaschen, Salat, Blaukraut, Tomate, Zwiebel, verschiedene Sol3en
11:30 - 19:00 Uhr
Beilagensalat 2,50 €

Geliefert wird NUR
am Samstag und Hamburger 180g Rindfleisch, Tomate, Salat, Zwiebel a))) 4,00 €

Sonntag Hamburger mit Pommes a)) 6,00 €
Jeden Sonntag ist Double Hamburger 360g Rindfleisch, Salat, Tomate, Zwiebel a))) 6,00 €
Schlemmersonntag Double Hamburger mit Pommes a))) 8,00 €
auf Vorbestellung
Cheeseburger 180g Rindfleisch, Kase, Tomate, Salat, Zwiebel 1)9)g) 450 €
Cheeseburger mit Pommes 19)g) 6,50 €
Double Cheeseburger 360g Rindfleisch, doppelt Kase, Salat, Tomate, Zwiebe 1)9)a) g) 6,50 €
Double Cheeseburger mit Pommes 1)9)a)g) 8,50 €

Schwaben Burger 180g Rindfleisch, Maultaschen, Kase, Salat, Tomate, Schmelzzwiebel 1)9)a)c)gi)j 6,50 €

GRILL HUTTE Schwaben Burger mit Pommes 1)9)a)d)g)i)) 8,50 €

GroBe Isel 1

89233 Burlafingen Chefburger 180g Rindfleich, Bacon, Ei, doppelt Kase, Salat, Tomate, Schmelzzwiebel 4)a)c) g)) 7,00 €
Chefburger mit Pommes 4)a)0g))) 9,00 €

(Beim TUV-Nord und
Autohaus am See)
Alle Speisen und Aktionen finden Sie auf:

ww.grillhuette-burlafingen.def#mehralsnureinimbiss#supportyourlocalgrillhuette

Zusatzstoffe:

14 1) mit Farbstoff  2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstarker 5) geschwefelt
6) geschwarzt 7) gewachst 8) mit SuBungsmitteln  9) mit Phosphat 10) koffeinhaltig 11) chininhaltig  12) mit Taurin
Allergene:

a) Glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere ¢) Eier d) Fisch ) Erdnlsse f)Soja  g) Milch/Milchzucker
h) Schalenfruchte (Nusse) i) Sellerie j) Senf k) Sesam ) Lupine  m) Weichtiere n) Schwefeldioxid/Sulfit



Speisekarte - Iselstuben Burlafingen

Alle Gerichte zur Abholung - keine Lieferung moglich

Salate Dressing: Senf-Essig-0l-Salatwlrzung

Kleiner gemischter Salat

Blaukraut, Weil3kraut, Karotten, hausgem. Kartoffelsalt, frischer Blattsalat (8 b, H, 4) 4,80€
Kartoffelsalat 300g 350€
GroBer gemischter Salat mit Balkankase, Oliven und Zwiebeln (10 9,30€
Salatteller mit Putenstreifen (4) 9,70€
Salatteller mit GarnelenspieB (A E () 10,60€
Fisch

Gebackenes Alaska-Seelachsfilet mit Kartoffel- oder gemischtem Salat und Remoulade (A c) 10,50€
Warme Gerichte klein/grof
Schnitzel ,Wiener Art* pan. Schnitzel vom Schwein, Beilage nach Wahl - siehe unten (A H)  9,80/11,80€
Schnitzel "natur" Beilage nach Wahl - siehe unten 8,80/10,80€
Jagerschnitzel Beilage nach Wahl - siehe unten 9,50/11,50€
Putenschnitzel paniert oder natur, Beilage nach Wahl - siehe unten 9,80/12,80€
Rahmschnitzel Beilage nach Wahl - siehe unten 9,50/11,50€
Paprikaschnitzel Beilage nach Wahl - siehe unten 9,80/11,80€
Cordon bleu Beilage nach Wahl - siehe unten (A F H,6,7) 14,20€
Cordon bleu mit Kasespatzle (A FH, 6,7) 16,00€
Zwiebelrostbraten Beilage nach Wahl - siehe unten 17,80€
Schweinelendchen Beilage nach Wahl - siehe unten 1,30/13,50€
Sportlerteller paniertes Schweineschnitzel mit frischem gemischtem Salat 8,80/ 9,90€
Hausteller garniert 8,70/11,50€
Kasespatzle (A H) 6,80/ 8,60€
Balkangerichte klein/grof3
Cevapcici vom Grill Hackfleischrollichen mit Pommes, Djuvec-Reis, Ajvar und Zwiebeln 8,80/10,50€
Raznici 2 Fleischspiel3e mit Pommes, Djuvec-Reis, Ajvar und Zwiebeln 8,30/10,80€
Pola Pola 1 Fleischspie3 und Hackfleischrollchen mit Pommes, Djuvec-Reis, Ajvar und Zwiebeln 12,30€
Pljeskavica Hackfleischkuchle mit Schafskase gefullt, dazu Djuvec-Reis (F) 9,30/11,80€

Karadjordjeva panierte Schweineroulade mit Kase gefullt, dazu Kroketten (A F H) 11,00/14,50€
Gefiillter SpieBB Schwein, mit Edamer Kase und Schinken gefullt, Pommes u. Djuvec-Reis (F 6,70 10,50/13,80€

Mix-Grill-Teller (») 16,50€
Mix-Grill-Platte fUr 2 oder mehr Personen (a) ab 32,00€
Chef-Platte fUr 4 Personen (A F 6 7) 84,00€

Beilagen zur Auswahl:
Pommes Frites - Djuvec-Reis - Wilde Kartoffeln -
Kroketten - Selbstgemachte Spatzle - Kartoffelsalat

Abkiirzungen: 1= Farbstoff, 2 = Konservierungsstoffe,

3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt,
6 = Phosphat, 7 = Hinterschinken, 8 = Sulfite, 9 = SUBungsmittel,

10 = geschwarzt, 11 = Nitratpokelsalz, 12 = chininhaltig, A = Gluten,

B = Senf, C= Sellerie, D = Soja, E = Weichtiere, F = Lactose/Milch,

G =Fisch, H = Ei

Bei Nahrungsmittelunvertraglichkeit und allergischer Reaktion
sprechen Sie uns bitte an!

Bestellungen bitte
NUR telefonisch!

Telefon:
0731-98557997

Abholzeiten:

Montag, Dienstag

und Donnerstag bis
Sonntag

11:00 bis 14:00 Uhr und
17:00 bis 20:00 Uhr

Mittwoch Ruhetag

https:/
www.facebook.com/
IselstubenHalle

Restaurant Iselstuben
Thalfinger Stral3e
80-82

89233 Burlafingen

Neben der Iselhalle auf
dem Sportgelande des
FC Burlafingen
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Bestellungen bitte
NUR telefonisch!

Telefon:
0731-711310

Offnungszeiten:

Montag bis Samstag
17:.00 - 20:00 Uhr
Sonntag

11:30 - 14:00 Uhr
17:.00 - 20:00 Uhr

Dienstag Ruhetag

Homepage:

www.restaurant-
thessaloniki.net

Restaurant Thessaloniki Burlafingen

Alle Gerichte zur Abholung - keine Lieferung méglich

16

Vorspeisen
4. Knoblauchbrot 520 €
5. Portion Oliven 450 €
6. Portion Peperoni 450 €
7. Portion Zaziki Joghurt mit Gurken und Knoblauch 3,80 €
9. Dolmadakia gefUllte Weinblatter mit Reis 6,80 €
12. Dicke Bohnen mit Kase Uberbacken 6,50 €
13.  Griine Bohnen mit Kase uberbacken 6,50 €
14.  Gegrillte Peperoni mit Knoblauchsauce und Zaziki 6,20 €
15.  Zucchini paniert mit Zaziki 7,80 €
16. Auberginen paniert mit Zaziki 7,80 €
19. Feta griechischer Schafskase mit Tomatenscheiben, Gurken und Olivenol 740 €
20. Saganaki panierter Schafskase 790 €
21.  Gegrillter Schafskdase mit Zwiebeln, Tomaten Peperoni und Olivendl 8,20 €
22. Saganaki mit Metaxasauce 8,80 €
23. Calamari Tintenfischringe mit Zaziki 7,80 €
Beilagen
25. Portion Reis 3,80 €
26. Portion Bratkartoffeln 3,80 €
27. Pita griechisches Fladenbrot 2,50 €
Salate
28. Krautsalat 3,80 €
29. Gurkensalat 380 €
30. Tomatensalat 520 €
31. Gemischter Salat 520 €
32. Tomaten-Gurken Salat 520 €
33. Griechischer Bauernsalat

mit Tomaten, Schafskase Gurken, Peperoni, Oliven, Zwiebeln, Kraut und Olivendl 10,30 €
330. Kleiner Bauernsalat 6,30 €
Grillteller
36. Mykonosplatte 1 Bifteki, 1 Souvlaki, Gyros, Zaziki, Reis, Bratkartoffeln und Salat 15,30 €
37. Rhodosplatte 1 Bifteki, 2 Lammkoteletts, Gyros, Zaziki, Reis, Bratkartoffeln und Salat 15,80 €
38. Athenplatte 1Rinderleber, 1Souvlaki, Gyros, Zaziki, Reis, Bratkartoffeln und Salat 1530 €
39. Poseidonplatte 3 Lammkoteletts, Gyros, Zaziki, Reis, Bratkartoffeln und Salat 16,30 €
40. Dionisosplatte Gyros, 1 Souvlaki, Zaziki, Reis, Bratkartoffeln und Salat 14,90 €
41. Thessalonikiplatte

1 Souvlaki, 1 Bifteki, Gyros, 1 Schweinesteak, Zaziki, Reis, Bratkartoffeln und Salat 16,60 €
Gerichte vom Schwein
42. Bifteki Hacksteak mit Tomatensauce, Reis, Bratkartoffeln und Salat 14,50 €
43, Bifteki Hacksteak mit Schafskase gefUllt, Reis, Bratkartoffeln, Zaziki und Salat 15,40 €
44. Souvlaki 2 Fleischspiel3e mit Reis, Bratkartoffeln, Zaziki und Salat 13,80 €
45. Souvlaki 2 Fleischspiel3e mit Schafskasesauce, Reis, Bratkartoffeln und Salat 15,90 €
47. Gyros mit Zaziki Reis, Bratkartoffeln und Salat 13,80 €
48. Gyros mit Schafskasesauce Reis, Bratkartoffeln und Salat 15,90 €
49. Gyros Spezial mit Metaxasauce und Kase Uberbacken, Bratkartoffeln und Salat 16,80 €
51.  Gyros mit Fladenbrot Zazikiund Salat 13,80 €
53. Schweineschnitzel paniert mit Pommes und Salat 13,30 €
56. Tiganaki Hackfleischsteak mit Schafskase gefullt dazu Erbsen, Bratkartoffeln

Metaxasauce mit Kase Uberbacken und Salat 16,80 €



Gerichte vom Lamm

65. Lammkoteletts mit Reis, Bratkartoffeln, Zaziki und Salat 18,90 €
Gerichte vom Rind

70. Rinderleber gegrillt mit Rostzwiebeln, Reis, Bratkartoffeln, Zaziki und Salat 14,70 €
Gerichte von der Pute

77. Putenschnitzel paniert mit Pommes und Salat 13,50 €
78. PutenbrustfiletspieB mit Reis, Bratkartoffeln Zaziki und Salat 14,90 €
79. PutenbrustfiletspieB mit Metaxasauce, Reis Bratkartoffeln und Salat 15,50 €
Fleisch kombiniert mit Fisch

81. Gyros und Calamari mit Zaziki, Reis, Bratkartoffeln und Salat 16,20 €
82. Souvlaki und Calamari mit Zaziki, Reis, Bratkartoffeln und Salat 16,20 €
Gerichte vom Fisch

84. Sardellen gebraten mit Reis, Bratkartoffeln und Salat 13,90 €
86. Calamari gebraten mit Reis, Bratkartoffeln und Salat 16,90 €
87. Seezungenfilet mit Reis, Bratkartoffeln und Salat 15,60 €
Fur den kleinen Hunger

113.  Gyros mit Zaziki dazu Pommes oder Bratkartoffeln oder Reis 790 €
14. Souvlaki 1Fleischspiel3 mit Zaziki dazu Pommes oder Bratkartoffeln oder Reis 790 €
115. Gyros mit Metaxasauce und Kése Gberbacken dazu Bratkartoffeln 9,50 €
116. Bifteki 2 Hackfleischsteaks mit Zaziki und Bratkartoffeln 790 €
17. Seezungenfilet mit Reis 7,80 €

FUr unsere kleinen Freunde

119. Pommes mit Ketchup 350 €
120. Schnitzel mit Pommes 6,50 €
121. Bratkartoffeln mit Zaziki 450 €
122. Chicken Nuggets mit Pommes 6,00 €
Extra Sof3en Aufpreis 2,00 €
Anstatt normalen Salat einen Bauernsalat Aufpreis 1,00 €

Achim Schneider

0731-711585

info@Bauspenglerei-Schneider.de B a u S pe n g I e re i d
Fassadenbau ¢ Flachdachbau

Maybachstratel

Bestellungen bitte
NUR telefonisch!

Telefon:
0731-711310

Offnungszeiten:

Montag bis Samstag
17:00 - 20:00 Uhr
Sonntag

11:30 - 14:00 Uhr
17:00 - 20:00 Uhr

Dienstag Ruhetag

Kestaurant Thcssa]oniki

Adenauer Stral3e 17
89233 Burlafingen

Von Pfuhl kommend
erste Einfahrt rechts -
kurz vor Aldi.

www.restaurant-
thessaloniki.net
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Telefonische
Vorbestellung
ab 9:30 Uhr

Telefon:
0731-722349
Mobil:
0171-9931384
Gerne auch per
WhatsApp
taglich von

9:30 bis 19:30 Uhr

Abholzeiten:

Mittwoch bis
Samstag

11:30 bis 14:00 Uhr
und

16:30 bis 20:00 Uhr

Sonntag
11:30 bis 19:30 Uhr
durchgehend Kuche

Montag und

Dienstag
geschlossen!

Facebook:

https://
de-de.facebook.com/
BruniMettendorf/

Homepage:

WWW.
brunis-seestuben.de
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Bruni's Seestuben Pfuhl

Die aktuelle Wochenkarte gibt es auf der Homepage. Dort auf klicken.

ToGo-Karte im Lockdown

klein/grof3

Paniertes Schnitzel ,,Wiener Art“
wahlweise mit Pommes, Spatzle oder Kroketten, dazu gemischten Salat

Rahm- oder Jagerschnitzel
wahlweise mit Kroketten oder Spatzle, dazu gemischten Salat

Schwabischer Rostbraten
mit Schmelzzwiebeln, Butterspatzle und Blattsalat

Bunte Salatplatte mit gebratenen Maultaschen

Cordon Bleu vom Schwein
wahlweise mit Spatzle oder Pommes, dazu gemischten Salat

Allgauer Kasespatzle
mit wurzigem Bergkase und Romadur, Schmelzzwiebeln und gruner Blattsalat

Schwabische Alblinsen mit Spatzle und Wiener

Lendenpféannle
zarte Medaillons vom Schweinefilet in RahmsofRe mit Gemuse und Kasespatzle

Filetspitzen vom Schweinefilet
mit frischen Champignon im CognacsoBle dazu Spatzle und gemischten Salat

Hahnchenbrustfilet mit Ananas und Kase Giberbacken
dazu Kroketten und Salat

Saures Leberle vom Rind mit Bratkartoffeln und gemischten Salat
Schwabische Geniisse Maultaschen, Kasespatzle und Kartoffelsalat
Bruni’s XL Burger mit Steakhousepommes

Gratinierter Gemiiseteller

Zusatzliche Wochenangebote - von Mittwoch bis Sonntag

10,50/12,50 €

10,50/12,50 €

19,50 €

10,80 €

13,50 €

8,00/9,50 €

8,00/9,50 €

14,50/16,50 €

12,50/14,50 €

13,50 €
12,50 €
150 €
12,50 €

9,50 €

Jede Woche gibt es zusatzlich ausgewahlte Gerichte auf einer Tagesessenkarte.
Die aktuellen Gerichte finden Sie auf unserer Homepage. Dort klicken Sie auf den Button

,Mit Facebook verbinden®.

Oder Sie gehen direkt auf unsere Facebookseite: https://de-de.facebook.com/BruniMettendorf/

Naturlich kénnen Sie die Tages-/Wochenkarte auch telefonisch erfragen.

Bruni's Seestuben

Restaurant und Biergarten




UTZINGERAPOT

www.utzinger-apotheken.de

EKEN

Inhaberin Franziska Utzinger, Apothekerin

BAVARIA\APOTHEKE

Thalfinger StraBe 83

89233 Neu-UIm-Burlafingen
Telefon 0731- 9716066
Telefax 0731- 9716068
mail@apotheke-bavaria.de

. i
BUTTEL% APOTHEKE

WeilBenhorner StraBe 11
89278 Nersingen

Telefon 07308 - 3090
Telefax 07308 - 42499
mail@apotheke-buettel.de

q

[} APOTHEKE

ieS

ST.ULRICH

SchwalbenstraBe 1

89278 Nersingen

Telefon 07308 - 3021

Telefax 07308 - 3517
mail@apotheke-st-ulrich.de

ST.COSMAS /| || APOTHEKE

)
CTiR s

HauptstraBBe 13a

89233 Neu-UIm-Pfuhl
Telefon 0731 - 719388

Telefax 0731 - 714737
mail@apotheke-st-cosmas.de

wenn die Apotheke zur Familie gehbrt




Anzeige

Kontakt:

Telefon:
+49 (0)172-76477 28

E-Mail:
info@fiftyyou-fiftyme.de

www.
fiftyyou-fiftyme.de

fiftwuu‘
fftyme
Du bringst es ..

ich verkaufe es ...

und ...

wir machen fifty-fifty

Silke Weidlich
fiftyyou-fiftyme
GerstmayrstralBe 12
89233 Neu-Ulm

Kinder oder Piraten?

A EIT e s ist nur etwas fir

Nein, so ist das nicht. Ha-
ben Sie schon einmal da-
riiber nachgedacht, was
sich in lhrer Garage, in
lhrem Keller, in Schran-
ken oder auch auf Dach-
boden so alles finden
und zu Geld machen lie-
Be?

Ist es nicht so? Jeder
Mensch hat zu Hause vie-
le Dinge, die er nicht mehr
nutzt und die Ihr Dasein in
verstaubten Ecken fristen.
Oft sind dies auch Dinge,
die mit der Zeit einfach
in Vergessenheit geraten
sind. Doch irgendwo gibt
es bestimmt jemanden,
der genau diese Sachen
gebrauchen kann.

Deshalb haben wir die
Verkaufsagentur fiftyyou-
fiftyme.de gegrundet. Wir
wollen Ihren Ubrig geblie-
benen Gegenstanden aller
Art einfach wieder einen
Wert geben und es lhnen
leicht machen diese Dinge
zu verkaufen, ohne dass
Sie sie wegwerfen mus-
sen.

Wir unterstUtzen Sie
beim Verkauf dieser Ge-
genstande, einfach, profes-
sionell, diskret, transparent

und auch vertrauensvoll -
versprochen.

Wir kimmern uns um
Ilhre Sachen, egal ob bei
einer Haushaltsauflosung,
beim Ausmisten oder ein-
fach weil man nicht weil,
was fur ein Wert hinter
dem Gegenstand steckt.

Ob Antiquitaten, Beklei-
dung, Schmuck, Uhren,

Werkzeug, Musikinstru-
mente oder auch einfach
nur ,altes® Kinderspiel-

zeug, egal was, alles kein
Problem, einfach abgeben,
etwas warten, Celd kas-
sieren - ganz ohne Stress.

Sie mussen weder Prei-
se erforschen, verhan-
deln, verkaufen, verpacken

oder verschicken - das
alles Ubernimmt unsere
Verkaufsagentur fiftyyou-
fiftyme.de gern professio-
nell fur Sie.

Verkaufen wir |hre Ar-
tikel einmal wirklich nicht,
dann bekommen Sie diese
selbstverstandlich  ohne
versteckte Kosten zurtck.
Sie bezahlen nur fur das,
was auch tatsachlich ver-
kauft wurde. Somit be-

steht definitiv kein Risiko
fur Sie.

Auch fur Geschafts-
kunden sind wir naturlich
da. Wir helfen lhnen nach
einer  Geschaftsaufgabe
oder bei Uberbestanden,
Ausstellungsartikeln oder
B-Ware, diskret aber auch
transparent fur Sie, diese
nicht mehr benotigen Ar-
tikel einfach zum besten
Preis los zu werden.

Dabei fallt unsere Pro-
vision meist gar nicht ins
Gewicht, weil wir sicher
einen hoheren Verkaufs-
preis durch unsere lang-
jahrige Erfahrung erzielen
werden.

Sie kénnen sich also je-
derzeit sicher sein, dass
wir fur Sie wirklich immer
den besten Preis rausho-
len werden.

Haben wir lhr Interesse
geweckt? Wir beraten Sie
selbstverstandlich gerne
unverbindlich und kosten-
los.

Oder besuchen Sie doch
einfach mal unsere Home-
page unter fiftyyou-fifty-
me.de und informieren Sie
sich in aller Ruhe.

lhr
| fiftyyou-fiftyme-Team

OorPOLD

Heizung | Sanitar | Solar | Wohlfthlbader

Antworten.

Rund um die Haustechnik.

A < Z_| | uam o
Laden- - ‘ 's ’ ‘M’ ~_°| | gas /-\,
6ffnungszeiten: D Heizung Sanitar Solar Bad Spengler
Montag bis CEEES SCHNELLER

Donnerstag g COMPUTERSERVICE

Harald Oppold GmbH & Co. KG
Nersinger StraBe 6 - 89275 Elchingen

schneller-computer@posteo.de

07 31-25083450
Austrafle 26b - Thalfingen

20 Fon 073 08/96 78-0 - Fax-18

=% 1 info@oppold.com - www.oppold.com

Oppold.com

Stutzpunkt Senden:

www.schneller-computerservice.de Fon 073 08/96 78-17




Das neue [ ELERoIT 4510 ist da -

vielen Dank an alle Firmen!

Vielen herzlichen Dank
an unsere zum grof3en
Teil ortsansassigen treu-
en Firmen, die es uns
auch in diesen Zeiten
durch ihr groBziigiges
Sponsoring ermdoglicht
haben, die komplette
Handballabteilung von
den ab 4jahrigen Let>s
Fetz bis zu den AD/AH
(?? Jahre) mit neuem
Outfit auszustatten.

Von der ersten Anpro-
be bis zur Bestellung von
Uber 1000 Polos, T-Shirts
und Pullis verging ein hal-

bes Jahr. Uber 300 Kin-
der, Spieler, Trainer und
Verantwortliche haben
anprobiert und Listen mit
Grolen erstellt.

Kurz nach Weihnachten
war es endlich soweit. Die
Lieferung war da! Endlich
konnte unser neues Outfit
sortiert und verteilt wer-
den. Das Ergebnis kann
sich sehen lassen! m

Gern beliefern wir auch Ihr Fest.

D

[0 & ®
¢ enbre_ 11T O8N

. A‘ A
-

Backerei Aschenbrenner GmbH
DaimlerstraB8e 3 - 89233 Neu-UIm/Burlafingen
Telefon: 0731-711951

Beratung - Planung
Ausfiihrung

/\

Fachiibergreifende
Gesamtlésungen

Am Haus, im Haus und
um's Haus herum

Dr.-Carl-Schwenk-StraRe 4/2
89233 Neu-Ulm/Burlafingen

Telefon: 0731-7107 62
Mobil: 0171-2426352

FCB
Handball

21



FCB
Handball

Neujahrs-Challenge[Tlil:

motiviert die D- bis A-Jugend

In unserer Jugendtrai-

nersitzung im Dezem-
ber 2020 war klar, wir
miissen wieder mehr
Schwung in die Kommu-
nikation mit unseren Ju-
gendspielern und deren
koérperlicher  Aktivitat
bringen.
Denn wer geht denn schon
freiwillig bei Schnee und
Regen joggen? - Da ken-
nen wir unsere Jugend-
spieler dann doch zu gut.
Da schon einige Mona-
te ohne Training vergan-
gen waren, haben wir den

Jahreswechsel und die
Neujahrsmotivation mit-
genommen und eine Neu-
jahrschallenge ins Leben
gerufen. Prinzip des Gan-
zen war, dass es Uber den
gesamten Januar jeden
Tag eine neue ,Challenge’
gab, bei der man durch
Absolvierung Punkte fur
die Mannschaft sammeln
konnte.

Angetreten sind alle
Jugenden von der D- bis
zur A-Jugend, die gesam-
melte Punktzahl wurde
durch die Anzahl der Spie-

sern, schleifen, birsten

"DER BERG RUFT”

Wir helfen auf dem Weg nach unten!

SIGGIS-SKI-SERVICE

Belag heif3wachsen, ausbes-

ﬁdungs—

einstellungen,
Kantentuning

89233 Neu-Ulm/Burlafingen - Flurstra3e 14

Tel.: 07 31-71300 44 - www.siggis-skiservice.de

LAUFT.

Kast & Scheffler

ler geteilt, damit die Spie-
leranzahl pro Mannschaft
kein Faktor wird. So ging
es also los mit sehr viel
Joggen, aber auch Koordi-
nations- und Kraftigungs-
aufgaben, Mobility oder
einem Tippspiel zum Spiel
der Nationalmannschaft.
Einmal wochentlich fand
dann auch ein Online-
Zoom Training mit Caro
statt, um die Muskeln zu
stahlen. SchlieB3lich wollen

wir sobald es wieder los-
geht, auch fit und unsere
Muskulatur weiter trai-
niert sein, um uns nicht di-
rekt zu verletzen.

Um die 50 Jugendspie-
ler salen punktlich don-
nerstags um 19:15 vor ih-
ren Handys/Laptops und
wurden ordentlich ins
Schwitzen gebracht - nach
einer Abstimmung auf In-
stagram wurde sich dann
auch fur das Motto Malle

Kast & Scheffler | Dr.-Carl-Schwenk-Str. 6 | 89233 NU-Burlafingen

info@auto-ks.de |

sufts
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fur Alle' entschieden, und
Kniebeugen zu Bierkonig-/
Megapark Klangen betrie-
ben - traumhaft. Wer jetzt
glaubt, die D-Jugenden
waren eventuell im Nach-
teil, der hat weit gefehilt,
die Kleinsten haben sich
als eine der Fleiligsten
herauskristallisiert - der
Gewinner steht aber zum
aktuellen Zeitpunkt beim
Verfassen dieses Berich-
tes noch aus, wir sind
gespannt! Und vielleicht
haben wir ja das ein oder
andere  Homeschooling
fUr die Eltern durch Aus-
lastung der Madels und
Jungs etwas ertraglicher
gestaltet.

Am meisten freuen wir
uns aber darauf, die Ma-
dels und Jungs bald wie-
der in der Halle schwitzen
zu sehen - bis dahin ma-
chen wir das Beste draus
und bleiben im Online-
Kontakt fit!

| Eure Jugendleitung

VERTRAGSPARTNER IS mm

Hauptuntersuchung ohne Termin!

Kfz-Priifstelle Neu-UI
WERNER  ifesases
%

Mo-Fr 8.00-12.30, 13.30-18.00 Uhr

KFZ-SACHVERSTANDIGE

Kfz-Priifstelle Senden

Friedrich-List StraBe 24

Mo-Fr 8.00-12.30, 13.30-18.00 Uhr
www.gtue-werner.de Sa 9.00-13.00 Uhr

CTIiECC] FCB
Ihr Anbieter fiir hochwertige = 1 1T L Handball
Produkte und Dienstleistungen: Hydraulik © Pneumatik

doleschel & partner

e Hydraulik- und Pneumatik-Komponenten
Steuerberatungsgesellschaft mbB -
e Rohrleitungen
e Steuerberatung von Unter- ¢ Vermogensberatung, e Schlauchleitungen
nehmen und Privatpersonen  Vermdgensplanung e Baugruppen
* Betriebswirtschaftliche e Steuerliche Beratung bei e Aggregate
Beratung Unternehmens- und e logistiklosungen 23
¢ Buchhaltung und Gesellschaftsgriindungen e Montageservice
Lohnbuchhaltung e Unternehmensnachfolge
Fritz Stiefel Industrie-Vertretungen GmbH  Tel. 0731/7173-0
GroRBe Isel 24 | 89233 Neu-Ulm Dr.-Carl-Schwenk-StraBe 16 info@stiefel-hydraulik.de

Tel: 0731/979980 | Fax: 0731/97998-20 | www.dp-neu-ulm.de 89233 Neu-UIm / Burlafingen www.stiefel-hydraulik.de
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Handball TN 574 - Freude am

Training auch im Lockdown

‘I' w\.’:ﬂ'
\ | + \fﬂ’

CB

Handball

® O

7%

Nachdem wir im Okto-
ber endlich wieder mit
dem Training anfangen
konnten, war es nach
zweimal auch schon wie-
der vorbei.

Der zweite Lockdown kun-
digte sich bereits an. Doch
wie in Kontakt mit den
Kindern bleiben? Im De-

zember verteilten wir Trai-
ner fleiBig Weihnachts-
geschenke, leider dieses
Mal ohne Nikolaus und
Gesangsvortrage,  aber
trotzdem freuten wir uns,
die Kids zumindest kurz an
der TUre zu sehen. Danach
wurde schnell klar: der
Lockdown bleibt uns im

E.und S.

bei
W»pW ALLGAIER

GmbH

89233 Neu-Ulm/Burlafingen
Dr.-Carl-Schwenk-StraBe 8
Telefon 07 31 /7193 05
Mobil 01 72 /7 39 30 11
allgaier-schott@t-online.de
www.allgaier-erdbau.de

_A_

Trainingsbereich noch eine
Weile erhalten. Was tun?
Die ,GroBen" starteten
an Neujahr mit Challenge-
wochen - und schon kam
die Idee auf, so etwas

auch fur die Kleinen zu
organisieren. Schon am 6.
Januar startete dann auch
unsere erste Challenge
,Klettern wie ein Affe* -
die Kleinen zeigten uns
per Fotos und Videos wie
fit sie auch im Lockdown
noch sind und erklommen
fleiBig Baume, Berge oder
Klettergeruste.

Eine  Woche spater
folgte Challenge Nummer
zwei: Kafer® - hier ging
es um Koordination und
Bauchmuskelkraftigung.
Auch hier waren die Kin-
der wieder fleiBig mit da-
bei und es entstanden

Gut bedacht?

cannizzaro
dachdeckermeister
Badbergstr. 5 | 89275 Elchingen
Tel.: 0731/704788-6 | Mobil: 01 79/22 33650
info@cannizzaro-dachdeckermeister.de




auch hier wieder tolle Vi-
deos und Bilder. In Woche
drei hiel3 es fur die Kleinen
,Watschle wie eine Ente® -
auch hier war wieder Ko-
ordination gefragt und
Oberschenkelkraftigung.

Die Kinder warten mitt-
lerweile schon jede Woche
ganz aufgeregt auf ihre
neue Aufgabe und freu-
en sich immer am nachs-
ten Wochenende auf die
Ergebnisse. Hier mal ein
ganz dickes Lob, dass alle
so fleilig mitmachen. So-
lange wir uns nicht sehen
kénnen, werden wir uns
sicher noch einige Aufga-
ben ausdenken, aber wir
freuen uns auch schon
riesig darauf, endlich mal
wieder in der Halle zu trai-
nieren.

Bis dahin - bleibt gesund.

Eure
| Dani, Sina und Tanja
Let>s Fetz-Trainer

FCB
Handball

Jhr kreativer Fliesenverleger”

\_/

H Robert Of GmbH

TCSCH DaimlerstraBe 5 - 89233 Neu-Ulm 25

, , . Tel. 07 31-9 716 120
the power OFINSPIFGHON  Fax 07 31-9716 191 - wwew fiesen-of.de




Elisa, Lia und Amelie mit
Auswahltrainern

Oben rechts:
Elisa Schnitzler
Mitte:
Charlotte Poppe

FCB
Handball

Burlafinger Handball-Jugend hat hoch

motivierte JELE NN E@NTEHVEL spielen

\

s |
Ein Gempinschaltaprjokt von; SH.‘:dLl! t@] ]

—

Wie damals vor knapp
zehn Jahren, als unsere
Lorena Kilian als Jugend-
spielern vom FC Burla-
fingen in die Schwaben-
auswahl und spédter in
die Bayernauswahl be-
rufen wurde, stehen seit
dem letzten Jahr wieder
einige junge ambitionier-
te Damen in den Startl6-
chern.

lhre hochgesteckten
Ziele sind ja nicht un-
erreichbar, wenn man
bedenkt, dass ihre Vor-
gangerin Lorena es als
Spielerin bis ins Finale des
Landerpokals  geschafft
hat. Sie spielte mit der
Bayernauswahl gegen die
anderen  Auswahlmann-

schaften unseres Landes
und konnte sich mit den
besten messen, was ja
auch mit der Vizemeister-
schaft in Berlin belohnt
wurde.

Jetzt hat die Burlafin-
ger Handballjugend wie-
der einige hochmotivierte
Madels in den eigenen Rei-
hen und dann schau mer
mal wo die Reise hingeht.
Ein Lob auch unserem
Team der Jugendtrainer,
welches zum groBBen Tell
aus aktiven Spielern oder
ausgebildeten und erfah-
renen Trainern mit C oder
B Lizenz besteht. Diese
Mischung hat sich in den
letzten Jahren bewahrt
und darf hier auch mal

Schubertstraf3e 13
89231 Neu-Ulm
Telefon: 0731-75517

| E-Mail: info@bettensysteme.de
www.bettensysteme.de

I

Belttenliaurs I,(Iai;l;ier ;

dankend erwahnt werden,
denn der Zeitaufwand fur
die Jugend aber auch zum
Erhalten und Auffrischen
der Lizenz ist enorm.

: ’Sﬁm ioh
21| ich m&
. hie® fu.hl i ‘ '

132 :
m'“m,m\us

Und jetzt zu euch, den
Maidchen und Jungs aus
Burlafingen und Umge-
bung.

Lust auf leistungsorien-
tierten Handball bekom-

WIRTHU;

WHINRENEGAN

Sofas & SESSEL
A Richen Wohnen”

‘Lv‘
N1 B

BETTEN & Schrinke

-MemmingerStraBe 60 | 89264 WeiRenhorn | Tel: 07309-96340
www.wirth-homécompany.de




men? Handball ist Team-
sport und cool. Keiner
gewinnt ein Spiel alleine.
Wenn man aber fleiBig
ist, Talent hat und Leiden-
schaft fur diesen Sport
entwickelt, dann wird man
auch als einzelner beim
FC Burlafingen und vom
Handballverband enorm
gefordert. Man kann eini-
ges erreichen, wird viel-
leicht ausgewahlt fur die
20 Besten in ganz Bayern,
SO wie unsere Lea. Bei
richtig starken Leistun-
gen zwei, drei Jahre spa-
ter kann der Weg dann
bis zur DHB-Auswahl,
d.h. zu den 20 besten
Nachwuchsspieler/-innen
in ganz Deutschland fuh-
ren. Wenn du diesen Weg
gehen mochtest, dann
melde dich bei uns.

Eines musst du mitbrin-
gen: ,Leidenschaft® fur
diesen Sport, alles andere
kann man lernen und sich
durch Fleil3 und Ausdauer
erarbeiten. m

Hier die Namen und Jahrginge der Madels
die in der Auswahl spielen:

2006:
Lia Oreskovic (Bezirksauswahl Schwaben)

Elisa Schnitzler (Bezirksauswahl Schwaben)

Amelie lhle (Bezirksauswahl Schwaben)

2007:
Lea Meier (BHV-Auswahl)

Marla Wanner (Bezirksauswahl Schwaben)

Kayra Simin Koc (Bezirksauswahl Schwaben)

Melanie Hollbacher (Bezirksauswahl Schwaben)

2008:
Charlotte Poppe (Bezirksauswahl Schwaben

Lea Meier

Zweite von oben:
Kayra Simin Koc

Mitte links:
Marla Wanner

Mitte rechts:
Amelie lhle

Unten links:
Melanie Hollbacher

Unten rechts:
Lia Oreskovic

FCB
Handball
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Im Kampf gegen
Frisch Auf Goppingen

Interview mit
Auswabhilspielerin

FCB
Handball

Anton:

Wie kamst du zum Hand-
ball und wer brachte dich
dazu?

Lea:

Durch 'ne Klassenkamera-
din und durch meine klei-
ne Schwester. Ich war die
letzte, die angefangen hat.
Ich spiele erst seit 2017,
bin also ein Spateinsteiger.
Anton:

Ab wann hast du gewusst,
DAS ist MEIN Sport?

Lea:

Ich war beim Tanzen, Ten-
nis und Schwimmen. Das
habe ich nach einem hal-
ben Jahr alles aufgehort.
Anton:

Gab es Momente, an de-
nen du aufhéren wolltest
oder du gedacht hast, das
ist nix fur mich?

Lea:

Diesen Moment gab es NIE!
Anton:

Wie ist dein zeitlicher Auf-
wand fur Training Verein,
Schwabenauswahl  und
BHV Auswahl?

Lea:

Ich fahre alle 2 Wochen
samstags nach Augsburg
zur Schwabenauswahl
oder nach Mudnchen zum
BHV Training. Es ist schon
ein grolBer Aufwand zum
Fahren, da sich niemand
aus der Region fur die
BHV-Auswah!l qualifiziert
hat und es deshalb keine
Moglichkeit zu Fahrge-
meinschaften gibt.

Brasserie Adler

Schoner Saal mit 100 Sitzplatzen - Biergarten - GroBer Gasteparkplatz

Unsere Spezialitaten gibt es
auch zum Mitnehmen!

(Wil ) o)
\ &, Offnungszeiten: 10:00 bis 24:00 Uhr

Montag ist Ruhetag
Warme Kiiche von 10:00 bis 21:30 Uhr
Am Dorfplatz in Thalfingen - Elchinger Str. 11 - Tel. 07 31-20 60 45 54

Eisen- und Haushaltswaren ,%’3( i%

o
Werkzeuge - Gartenartikel 0;:0, )
Farben und Lasuren 7 ,;%:9 )
6.2
, " % 6,
Vermietung von Gartengeréten 6;;,’

Anton:

Hast du auch den Ehrgeiz,
in der Schule auch immer
das Beste rauszuholen?
Lea:

Ehrgeiz in der Schule,
naja. Handball ohne Kom-
promisse. Mein Ziel ist es
moglichst hochklassig,
wenn moglich Bundesliga
zu spielen. 4 mal Training
pro Woche - gerne.
Anton:

Wer ist dein Vorbild beim
Handball und im Verein?
Lea:

Stine Bredal Oftedal aus
Norwegen. Coole Spiele-
rin Position Mitte mit tol-
ler Spielubersicht. Julia
Meizhof aus Bietigheim.

Caro Luxenhofer Kreis
und Ruckraum, verkorpert
Teamgeist.

Anton:

Wo soll's hingehen? Was
sind deine sportlichen Zie-
le?

Lea:

Der Sport wird immer da
sein, egal in welcher Klas-
se. Ich kann mir auch vor-
stellen, als Trainerin zu ar-
beiten.

+ irgendwann mal mit
Harz spielen

+ trotz der aktuellen
Situation wird viel online
Sport von den Trainern
und dem FCB angeboten

Bei/Antuf

BLUMEN-SERVICE

T3 —~
A
Taufen etc.

heiligen, Adventszeit, etc.
Zusdtzlicher Service:

< Pflanzenservice bei

<¢ BlumenstrduBe aller Art fir Valentin, Muttertag u. einfach so
<r Dekorationen fir Geburtstage, Hochzeiten,

<z Blumenschmuck fUr Beerdigungen, Aller-

Brandstatter .

Heute bestellt, ‘&
morgen geliefert.

Bernd Klett, GerstmayrstraBe 1/1, Burlafingen

Mo-Fr: 7:30-12:30 und 13:30-18:00 Uhr - Sa: 7:30-12:30 Uhr
Mittwoch-Nachmittag geodffnet!

Beet- und Balkonblumen

07 31-715151

Inhaber: Johannes Brandstatter



Fitness in Corona-Zeiten -
auch um die /)2, 74 (112 zu starken

Seit etlichen Wochen
herrscht der zweite
Lockdown der sich auch
in das Jahr 2021 hinein-
zieht. Die Sportplatze
sind geschlossen, auch
die Hallen und die Fit-
ness-Studios. Sport ist
nur alleine oder zu zweit
erlaubt, der Spielbetrieb
ist in fast allen Sportar-
ten ausgesetzt. Nur die
Profis diirfen noch ran.

Kérperlich fit zu sein - und
vor allem zu bleiben - istin
diesen Zeiten nicht leicht.
Das Sportangebot ist sehr
eingeschrankt.  Deshalb
suchen viele nach Ideen,
Sport in ihren Alltag zu-
hause einzubauen. Das
Corona-Motto ,Wir blei-
ben zu Hause* ist zwar auf
Grund der gegenwartigen
Situation einsichtig, hat
aber auch seine Nachtei-
le. Der Bewegungsman-

o
N Ferber

Steinmetz ¢ Bildhauer « Meisterbetrieb

gel nimmt zu und macht
krank. Vor allem die Leis-
tungsfahigkeit des Herz-
Kreislaufsystems nimmt
schnell ab und kann zu ei-
nem Risikofaktor werden.

KORPERLICHE

INAKTIVITAT FUHRT

AUCH zU

einem deutlichen Ruck-
gang an Muskelmasse.
Wie schnell und massiv
das eintreten kann, weil3
jeder, bei dem schon mal
ein Arm oder Bein einge-
gipst wurde. Umgekehrt
nehmen unter Bewe-
gungsmangel - gerade
wenn man bei der Ka-
lorienzufuhr  nicht auf-
passt - die Fettanteile
des Koérpers zu. Was nicht
nur Ubergewicht, sondern
auch Organverfettungen,
etwa an der Leber, produ-
Ziert.

Grabanlagen

Zweitschriften
Abdeckplatten
| Grabschmuck

Reinigungsmittel

Grabauflosungen

Besuchen Sie
unsere

Ausstellung
im Innen- und

. Aussenbereich.

Wir freuen uns auf

Ihren Besuch!

Steinmetz Ferber
Gewerbestral3e 28
89275 Elchingen
Fon 07308 928 660

www.steinmetz-ferber.de

Zu den weiteren Effek-
ten gehort eine schlech-
tere Durchluftung der
Lungen und nach weiteren
Wochen Inaktivitat nimmt
die Leistungsfahigkeit des
Herz-Kreislauf-Systems
ab - womit die Corona-
bedingte Inaktivitat end-
gultig zu einem eigenstan-
digen und bedrohlichen
Risikofaktor wird.

GRUNDE GENUG ALSO,

IN DER AKTUELLEN

SITUATION AUF

ein sportliches Gegen-
gewicht zu achten. Dies
kann auch mit wenig Auf-
wand in den heimischen
Wanden geschehen. Kraft-
Ubungen etwa kann man
mit dem eigenen Korper-
gewicht in der Wohnung
ausfuhren. Dazu zahlen
etwa die klassischen Knie-
beugen fur die Bein- und
GesalBmuskulatur und
der Arm- und Oberkor-
perbereich lasst sich mit
Liegestutzen  trainieren,
die man auch der indivi-
duellen Fitness anpassen
kann. Man kann sich zum
Beispiel mit angewinkel-
ten Knien statt mit den
FuBen auf dem Boden ab-

KFZ-SACHVERSTANDIGE

Ingenieurbiiro fiir Fahrzeugtechnik

stutzen, um die Belastung
zu reduzieren. Wie Uber-
haupt die Belastung nicht
in Erschépfung muanden
muss. Es sind auch schon
Effekte zu erzielen, wenn
man nur etwas ins Schwit-
zen kommt.

EINE AUSTRALISCHE

STUDIE BELEGT

SOGAR,

dass man prinzipiell
nicht einmal sportlich ak-
tiv. werden muss: Wer
immer wieder Sitzunter-
brechungen in seinen All-
tag einstreut, etwa beim
Homeoffice nicht immer
auf Bequemlichkeit achtet,
sondern sein Telefon, den
Drucker und die Akten an
Orten deponiert, fUr deren
Erreichen man aufstehen
und sich zumindest stre-
cken muss, tut auch schon
etwas fur die Gesundheit.
Seine Zucker- und Blut-
fettwerte und auch sein
Taillenumfang konnen
dann ahnlich gut sein wie
bei jemandem, der regel-
mafig Sport macht.

Andererseits gilt in der
Sportmedizin das Dosis-
Wirkung-Prinzip. Der Ef-
fekt auf den Korper ist

WVN;RD

Ihr Ansprechpartner fiir:

UTZT KFZ-Sachverstdndige GmbH

Dipl.-Ing. (FH) Erich Haupeltshofer
GroBe Isel 1/1

89233 Neu-Ulm/Burlafingen

Tel.: +49 (0)731 97759770 - www.utzt.de

Unfallgutachten =
Oldtimergutachten =
Wertgutachten =
HU/AU - TUY =

MO - FR:

8-12 Uhr u.
132 -17 Uhr

Lesen Sie bitte
auf der nichsten Seite
weiter ...

FCB
Gymnastik




natlrlich umso grolBer,
je langer und intensiver
der Trainingsreiz ist. Und
spatestens da kommen
dann - sofern kein Fahr-

Sie mobilisieren die kor-
pereigene Vitamin-D-Pro-
duktion, so dass man sich
entsprechende Nahrungs-
erganzungen sparen kann.

radergometer oder Lauf-

o band zuhause steht - das FUR DEN EINEN VIEL
Joggen oder der flotte ZU UNSPEKTAKULAR -

Spaziergang im Freien FUR DEN ANDEREN
ins Spiel. Wohlgemerkt: der beste Einstieg in
immer mit gebUhrendem eine mobile Corona-Kri-
FCB Abstand von anderen senzeit. Spazierengehen
Gymnastik Joggern oder Spaziergan- steigert nicht nur das
gern. Ein Nebeneffekt die- Wohlbefinden,  sondern

Outdoor-Aktivitaten: senkt auch das Risiko Di-

ser

Rainer Wiedemann
Getrankehandel

Alte Landstralle 2
89278 Oberfahlheim

Telefon: 073 08-412 44

ZAHNARZT
VALENTIN SCHARPF

IHRE ZAHNARZTPRAXIS IN BURLAFINGEN
T.0731/7110 888

G

OPUS-DC

dental clinic

ZAHNMEDIZINISCHES
KOMPETENZZENTRUM DER
OPUS MVZ GMBH

abetes, Krebs, Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen  und
Alzheimer zu bekommen.
AuBBerdem macht das Ge-
hen fit, hilft beim Abneh-
men, reduziert Stress und
lindert Ruckenschmerzen.

Ein  Spaziergang als
mobiler Zeitvertreib, der
sich mit einem Uberschau-
baren Zeitaufwand und
mit einer ruhigen aber
stetigen Geschwindigkeit
umsetzen lasst. Beson-
ders hervorzuheben st
der mentale und geistige
Mehrwert eines Spazier-
gangs. Bedenkt bitte, dass
Spaziergange in engen
Einkaufsgassen oder auf
stark frequentierten We-
gen nicht zu empfehlen
sind.

EINE ABSOLUTE

SPORTALLZWECK-

WAFFE

und  entschuldigungs-
freie  Bewegungsalterna-
tive stellen individuelle
Workouts, Bewegungskur-
se und Gymnastik daheim
in den eigenen vier Wan-
den dar. Im Internet finden
sich viele Maéglichkeiten,
ein Workout angeleitet
durchzufuhren. Am Ende
jedes Workouts ist natdr-
lich auch an eine koérper-
liche Entspannung, Deh-
nung oder Stretching zu
denken.

Werktags (Mo-Fr): Donnerstag:
Feierabendbier vom Fass Ladies Night
von 15:00 bis 18:00 Uhr ab 20:00 Uhr

051 220€ Hugo 4,-€

Jeden Dienstag: Taglich:

Dartgewinnspiel
von 17:00 bis 21:00 Uhr

LiveSport mit Sky + DAZN

alle Spiele, alle Tore (BL, CL, EL)

A

Sonntag:
Pooltag

Ein Tipp: Youtube oder
Google helfen! Das richtige
Suchwort ist bei der Suche
entscheidend: Fitness / Ru-
ckenfitness / Ruckenschu-
le / Gymnastik / Kraftigung
/ Stabilisation / Kraftaus-
dauer daheim / Stretching
/ Dehnung / Haltetbungen

EINE ALTERNATIVE

ZU DEN WORKOUTS

IM NETZ

sind die meist noch aus
der Jugend und dem Schul-
sport bekannten Kniebeu-
gen, Liegestutze, Situps,
Crunches und vieles mehr.
Stellt einfach euer eigenes
Fitnessprogramm zusam-
men und fuhrt es kontinu-
ierlich als tagliche Routine
durch.

Ich wunsche mir, dass
den Lesern/Leserinnen
dieses Artikels klar wur-
de, dass im Interesse ihrer
Gesundheit auch in Co-
rona-Zeiten ausreichend
Bewegung notwendig ist.
Moglichkeiten fur ein Wor-
kout wurden aufgezeigt.
Das wichtigste Trainings-
prinzip heilt Regelmalig-
keit.

| Horst Weber

Offnungszeiten
Mo-Fr:

ab 15:00 Uhr
Sa/So u. Feiertag:
ab 14:00 Uhr

Dr.-Carl-Schwenk-StraBe 22 - Burlafingen - Telefon: 07 31-945 88 88 0 - E-Mail: fIying-e':q'gIe- ocki@gmx.de

von 14:00 bis 18:00 Uhr
1 Std.Billard 5,50 €
(minutengenaue Abrechnung)

Tageskarte

mit wechselnden Spezial's



Zur Hochstform

auflaufen!

Viel Erfolg beim Spiel wiinschen die REWE Markte Familie Mandle.

Leipheimer StraBBe 49 + 55 in 89233 Neu-Ulm / Pfuhl und
Wegener Stralle 1 in 89231 Neu-Ulm

Scan&Go

Schneller am Ziel:
selbst scannen &

S ExXKLUSIV !
gUrpavBACK  fix zahlen.

KUNDEN!

Deutsche Post Q -

_EIEry

DHL Pa
vor dem Markt

Hérmes
Paketshop

Fiir dich geoffnet:
Montag — Samstag von 7 bis 20 Uhr

REWE

Familie Mandle

Dein Markt

Getrankemarkt

)

Sushi von
Eat Happy

~ | Die REWE-App
Alle Angebote rewe.de
. immer dabei.




dritTeENTHALER

Wintergarten, Haustlren, Terrassentuberdachungen, u.v.m.

Haustlren TerrassenUberdachungen Wintergarten Vordacher

Besuchen Sie unsere Ausstellung!

www.drittenthaler.com | Tel.: 0731.7157 930
Wir bauen fir jeden Geschmack, jeden Bedarf, individuell nach Ihren Wiinschen.

Sommer- und Wintergarten Gelander Vordacher Balkone

Besuchen Sie unsere Ausstellung!

Dr.-Carl-Schwenk-Str. 10
89233 Neu-Ulm/Burlafingen
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